
卓球記録会 体育室②　ユニファイドダブルス競技会

９:00集合　準備　9：30～試合

シングルス競技会　13：00　～　体育室全面　

 さいたま陸上  9:00～障害者交流センター  上尾テニス 上尾運動公園テニスコート①②

 三郷楽がきクラブ 13:00～ 瑞沼市民センター

　上尾フットサル ９：００～上尾芝川小学校グランドフットサルコート

桶川バスケット ９１０～１組・１０：１５～２組・１１：２０～３組　坂田コミセン

フロアホッケー 13：00～大宮北特別支援学校

　三郷卓球 　9:30～三郷ピアラシテイｰ交流ｾﾝﾀｰ

上尾さいたま陸上 上尾陸上競技場　９：００～

　さいたま競泳 １３:00～１４：００障害者交流センター

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村

　川口競泳 　12:00～東スポーツセンタープール

 フィギュアスケート  8:50～受付　埼玉アイスアリーナ 　上尾書道 9:30～上尾身体障者福祉センター

 さいたま陸上  9:00～上尾陸上競技場 　上尾フットサル ９：００～上尾芝川小学校グランドフットサルコート

　三郷陸上 9:３０～　みさと公園  フロアホッケー 13：00～大宮北特別支援学校

　上尾テニス 上尾運動公園１２：３０～初級クラス・１４:２０～上級クラス

　川口バスケット ９：００～越谷市総合体育館 　さいたま競泳 １１：００～障害者交流センター

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村 上尾卓球 ユニファイド　１３：００から

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村

　三郷テニス 10:00～ららシテイーくすの木公園

　川口競泳 　12:00～東スポーツセンタープール

　ダンス イコス上尾１３：１５～よさこい１４：２０Ｊポップ

　　●２０２２年加入更新手続きの更新をお願いします。　　　保険の手続きもお忘れなく　。

  ２０２２年度ＳＯＮ埼玉加入申込書をホームページに掲載ます。　 年会費　4,000円(アスリート）

　案内に沿って申込をしてください　 保険の加入が必要です(スポ安保険）(ボラ保険）

　送信先は、情報漏れを防ぐために　必ずご自身で個々での申込みをして下さい　事務局あて　30429@mub.biglobe.ne.jp

　2022年 　毎月の作品募集

毎月ホームページにて展示 　4月の絵　締め切り　4月３0日　5月の絵　5月３1日

認定ＮＰＯ法人　スペシャルオリンピックス日本・埼玉

２８日（土）

２２日(日）

１日（日）

７日（土） ８日（日）

認定ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・埼玉プログラム事務局
上尾市本町３-７-１６　　　　　連絡先・０８０-５１８４-５０２０

１４日（土）

坂田コミセン・多目的室　１２：３０準備
卓球記録会
個人技能

２０２２年　５月　カレンダー

２１日（土）

15日（日）

２９日（日）

フィギュアスケート　バッジテスト

７月３１日(日）　１８時～２０時　埼玉アイスアリーナ

さいたまサッカー
記録会

　描いたイラストを、写真にとって　メー
ルで　送ってください　→　→　　事務

局（今川）へ

サッカー記録会　　５月１４日(土）　　障害者交流センターグランド　９:３０　から

 9:00～障害者交流センター

題材　『あなたの　４月　５月の絵』　好きな絵を描いて。
アート募集


