
 さいたま陸上  9:00～障害者交流センター

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村

　さいたま競泳 11:00～障害者交流センター 　三郷卓球 　9:30～三郷ピアラシテイｰ交流ｾﾝﾀｰ

 さいたまサッカー
ユニファイド

 9:00～障害者交流センター  上尾テニス 会場の手配ができず　練習はありません

さいたまサッカー
個人スキル

 9:３0～障害者交流センター  三郷楽がきクラブ 13:00～ 瑞沼市民センター

 フィギュアスケート  8:50～受付　埼玉アイスアリーナ  フロアホッケー 学校の開放が無いため練習はありません

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村 　上尾フットサル 9:00　～　芝川小フットサルグランド

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村 　アルペンスキー 岩原スキー場

　アルペンスキー 岩原スキー場 アルペンスキー　記録会を行います

 上尾・桶川卓球

クラス制＝組

　三郷卓球 9:30～三郷ピアラシテイｰ交流ｾﾝﾀｰ

　三郷陸上 9:３０～　みさと公園

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村 　上尾書道 9:30～上尾身体障者福祉センター

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村 　上尾フットサル 9:00　～　芝川小フットサルグランド

 川口競泳　　 11:30～西スポーツセンタープール  上尾テニス 13:00初級～14:00ｼﾝｸﾞﾙｽ　上尾運動公園①②

 上尾ダンス 13：20～よさこい   14：30～Ｊ；ポップ  フロアホッケー 学校の開放が無いため練習はありません

　三郷テニス 10:00～ららシテイーくすの木公園

　　●２０２２年加入更新手続きの更新をお願いします。　　　保険の手続きもお忘れなく　。

  ２０２２年度ＳＯＮ埼玉加入申込書をホームページに掲載ます。　 年会費　4,000円(アスリート）

　案内に沿って申込をしてください　 保険の加入が必要です(スポ安保険）(ボラ保険）

　送信先は、情報漏れを防ぐために　必ずご自身で個々での申込みをして下さい　事務局あて　30429@mub.biglobe.ne.jp

　参加希望者は　事務局へ申込みして下さい 30429@mub.biglobe.ne.jp　　今川　まで

　2022年 　毎月の作品募集

毎月ホームページにて展示 締め切り　２月末まで

３月での生活の中での好きな絵　お待ちしています

※展示会で発表 締め切り　３月末まで

　描いたイラストを、写真にとって　メールで
送ってください　→　事務局（今川）へ

3月13日　埼玉県民活動センターでのアート展示会が

　コロナ禍から　中止になりました

アート募集

題材　『あなたの３月　の絵』

題材　『あなたの　２月　の絵』　２月の好きな絵を描いて。

認定ＮＰＯ法人　スペシャルオリンピックス日本・埼玉

21日（祝）

26日（土） 27日（日）

ＳＯＮ埼玉　競泳競技ナショナルゲーム選考会
並びに　記録会

会場　埼玉県障害者交流センタープール

　さいたま上尾陸上　　上尾陸上競技場

長距離競技　選考会および　記録会

坂田コミセン・体育室②13:00～1組・14:15～2組・
15:30～3組

ＳＯＮ埼玉　バスケット競技　２０２２記録会
会場　上尾市民体育館

5日（土） 6日（日）

12日（土） 13日（日）

認定ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・埼玉プログラム事務局
上尾市本町３-７-１６　　　　　連絡先・０８０-５１８４-５０２０

３月１０日　フィギュアスケート実技（対面型）コーチクリニック　埼玉アイスアリーナ　18:00～

２０２２年　3月　カレンダー

１9日（土） 20日（日）

陸上競技ナショナルゲーム選考会　並びに記録会

上尾運動公園陸上競技場　トラック

mailto:30429@mub.biglobe.ne.jp　　今川　まで

