
土曜日 日曜日

3 4
　○さいたま陸上　９：３０～障害者交流センター 　○さいたま競泳　　中止になりました

　○三郷卓球　　９：３０～１２：００ 　　　　　　　　　障害者交流センタープール

　　　　　　　　　　ビアラシテイー交流センター 　○上尾・桶川卓球　桶川坂田コミセン体育室１

10 　初級　13：00受付～ユニファイド(シングル）１5：00受付～

　○さいたまサッカー　９：３０～障害者交流センター 11
　○川口陸上　　　９：００～県民健康福祉村 　○上尾テニス　　　会場が確保できず　中止

　○川口サッカー　　９：００～県民健康福祉村

　○川口競泳　　　１２；００～１４；００ 　○フロアホッケー　　1３時集合　大宮北特別支援

　　　　　　　　　東スポｰツセンタープール 　○上尾フットサル　　芝川小　９：３０から

17 　○三郷　楽がきクラブ　13時～瑞沼市民センター

　○さいたま陸上　９：３０～障害者交流センター 18
　○三郷陸上　　９：３０～県立みさと公園 　○桶川バスケット　　９：３０～１２：００

　○川口競泳　　　１６；００～１８；００ 　　　　初開催です　桶川坂田コミセン体育室

　　　　　　　　　安行スポーツセンタープール 　○上尾・桶川卓球　桶川坂田コミセン体育室２

　○ダンス　　　　イコス上尾リフレッシュルーム 　中級クラス　13：00受付～上級クラス　15：00受付～

　　　　　　　　　・13：20～よさこい　・14：30～Jポップ

24 25
　○川口競泳　　　１２；００～１４；００　東スポプール

　○フィギュアスケート８:４５　受付埼玉アイスアリーナ 　○川口バスケット　中止になりました⇒　５/２

　○さいたまサッカー9：30～障害者交流センター 　○フロアホッケー　1３：００集合　大宮北特別支援

　○三郷テニス　　１０：００～ららシテイｰくすの木公園 　○上尾フットサル　９：３０～芝川小

　○川口陸上　　　９：００～県民健康福祉村 　○三郷卓球　　　９；３０～ビアラシテイー交流センター

　○川口サッカー　　９：００～県民健康福祉村 　○上尾テニス　桶川舎人スポーツパーク⑦テニスコート

　○さいたま競泳　　　１５：３０～１６：５０　中級クラス 　･１３：００～１４：２０初級クラス　･１４：３０～１６：００上級クラス

　　　　　　　　障害者交流センタープール 　

･競泳　　　○川口競泳・川口東スポｰツセンタープール会場　４/10 4/24 　・川口安行スポーツセンタープール会場　4/17

　　　　　　　○さいたま競泳・埼玉県障害者交流センタープール会場　４/２４　  ○三郷競泳・越谷市民プール会場　未定

　　　　　　　○上尾水泳　・川島ひばりヶ丘プール会場　未定　        ・リハビリ総合センタープール会場　未定

･サッカー　　○川口サッカー・県民健康福利村　４/１０ ○さいたまサッカー　・障害者交流センター　４/１０

･フットサル　　○上尾芝川小学校グランド　４/１１ ・フロアホッケー　○大宮北特別支援学校体育館４/１１

･バスケット　○川口バスケット・越谷市総合体育館　５月２日１３時～  ○ open 桶川バスケット ・桶川坂田コミセン体育室  ４/１８

・卓球　　　○上尾卓球　上尾あゆみ会ふじ学園会場　・桶川市坂田コミュニテイーセンター体育室　４/４

　　　　　　○桶川卓球　・桶川坂田コミュニテイーセンター体育室　○三郷卓球　・ビアラシテイ交流センター　体育室　４/３

･テニス　　　　○上尾テニス・桶川舎人スポーツパーク　・上尾運動公園テニスコート　４/２５

　　　　　　　○三郷テニス・　ららシテイｰくすの木公園テニスコート　4/24

・陸上　　　○川口陸上　・県民県民健康福祉村　4/10　○上尾さいたま陸上　・埼玉県障害者交流センターグランド　4/3

　　　　　　○三郷陸上　・みさと公園　4/17　　　○合同練習会場として・上尾運動公園陸上競技場　　日程は調整会による

･馬術　　　○武蔵逍遥乗馬会馬場　予約は個々で武蔵逍遥乗馬会(相川コーチ）にて申込み（馬代･４０００円乗馬会に納入）

　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　０９０-１１１１－１７４４

･フィギュアスケート　○埼玉アイスアリーナ　４/２４ 貸しスケート靴利用料５００円

・アルペンスキー　　○　新潟県岩原スキー場 日程　２０２１　１２月以降

・ダンス　　○よさこい　イコス上尾リフレッシュルーム１３；２０～4/17　　　○Ｊポップダンスイコス上尾　14：30～4/17

・書道　○上尾市身体障者福祉センター社会適応訓練室１・2　9時30分集合～10:0０～１１：３０　５月２日　から

・三郷絵画楽がきクラブ　○　三郷市立瑞沼市民センター４階　毎月第2日曜日13:00から　4/11

・上尾編物教室　第・２第４日曜日17：30～　照２階　５月９日～予定　･柔道　コロナ感染予防により　開催は　未定

 

　

２０２１年度　ＳＯＮ埼玉加入申込書を　ホームページに掲載しています。　案内に沿って申込をしてください

○２０２１年度会費はゆうちょ銀行の口座へ振込　○２０２１年度４月からの各保険手続きは　埼玉りそな銀行口座へ振込

SON埼玉　各プログラム状況

新型コロナ感染対策から、健康チェック､消毒､換気、密への　みんなで思いやりを

ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・埼玉プログラム事務局

上尾市本町３-７-１６ 連絡先・０８０-５１８４-５０２０
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