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メニュー（全体） 

項 目 練 習 内 容 

内 容 １ 準備体操 

内 容 ２ ウオーキング(2000ｍ、花見) 

内 容 ３ 2000ｍ走 

内容 4 400ｍダッシュ 

内容 5 50ｍダッシュ 3本 

内容 6 体操 

コメント 

 2000ｍを歩いてる時にどの実だかわからないけど以前に何回も見た実に似ていました。くだもの

のどれかに似ていました。プリントに 5つ写真がのっていました。トイレ行ってたため途中から見

たのでどれだかわかりませんでした。気候は暖かくなる予報になっていたけどそれほどではなかっ

たです。いくらか寒かったです。 

 

  


