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今日は駅伝練習の二回目ですが、前回（十一月十日）のプログラムは諸々の行事の影響で参加者が少なく、

襷リレーの練習もできませんでした。今日は天候もマアマアで、参加アスリートも九人。何とか駅伝練習の形

になりました。つまり今シーズンの駅伝練習は今日が実質初回と云うことでして (ー_ーゞ 

 その前に毎度お馴染みの配布プリントですが、今回は茶の木で作りました。B5の用紙の上辺中央に『茶の

木』とタイトルを掲げ、その下に茶の花と実の画像を貼り付けました。 

 そしてその下から、この木が中国南部の原産であること、樹高は１メートル以下に刈り込まれるのが普通で

あること、花は十月から十一月頃に咲くこと等々を書き込みました。 

 茶の木というと茶摘。其処から『夏も近付く八十八夜』と云う歌の文句が浮かんで来て初夏の物と思いがちで

すが、初夏は茶葉の季節、花も実も秋を待たなければならないのです。 

 そして今がその時期。盛りは一寸過ぎましたが何とか・・・・と云うことで、ジョギングコース沿い、九百メートル

の距離表示の先に最後の花と実を見ることができます。 

 例によって私は現場に先着して集団の到着を待ちました。やがて見えてきた集団の先頭は何時も通りに、

時々小走りになるＮＹちゃんでした。そしてこれも何時も通りに、集団の大半がこれに差もなく続いています。と、

集団の中から声が有りました。 

 『なかなか見付からないので見落としたと思った』 

 やっと私を見つけて安心した集団を案内してお茶の木の前に導き、この木が亜熱帯原産で寒さに弱いことな

どを簡単に説明して、盛りを過ぎかかった花と、茶色から黒く変色した実を見てもらい再スタートを指示しまし

た。 

 ウオーキングの後はＳＯＮＳ駅伝のスタートラインを同時にスタートして、アスリートの希望により、ジョギング

コースを一周 or二周 or三周走ってもらいました。なお一周のアスリートには、走り終わった後(二,三周のアス

リートが走っている間に)自由広場で襷リレーの練習をしてもらいました。 

 こうして二,三周組みの最後の走者がゴールした後でログハウスに全員集合し、大坂ＰＣのリードで体操をし

て、同じく大坂ＰＣの発声でＳＯＮ埼玉のエールを叫んで十一時十分に今日のプログラムを終了しました。 
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