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既にご存知と思いますが、今月の二十一日に埼玉県の南部でも金環食が見られます。川口市役所付近で

は七時三十二分十三秒から七時三十七分十五秒まで。勿論県内の他の地域でも、ほんの数秒の差で見られ

ます。こんなチャンスは滅多に有りません。 

 アスリート諸君の中にも興味を持っている子は少なくないと思われます。現に前回のプログロムの時に『日食

ってどんなことか知ってる人は居るかな？』と訊いた所、阿久沢ＰＣが『太陽と月と地球が並んで・・・・』と即答

してくれました。興味のある天体現象に接する稀有のチャンスに恵まれながら、それを見逃す手は有りません。

是非見て欲しい所ですが。 

 日食を安全に見る為にはそれなりの道具が要ります。遮光プレートや日食メガネ等です。今回の配布プリン

トではその事と、そうした道具の一つであるピンホールスコープを簡単に手作りする方法を書きました。 

 そして例によって、私はウオーキングのスタートを見送ってから予ねて用意の場所に移動しました。ウオーカ

ーやジョガーの邪魔にならない場所で太陽が良く見える場所、そんな場所として大芝生広場の西端を選びまし

た。ウオーキングのスタート地点から五十メートルの所に在るベンチに腰掛けて一行を待ちました。一行は二

十分後にやって来ました。 

 アスリートの大半が到着した頃合を見計らって説明開始です。金環食とは何か。何時起きるか。安全に見る

にはどうすれば良いか等々。 

 大方の説明が済んだ後で持ってきた太陽グラスとピンホールスコープを取り出し、これを使って実際に太陽

を見てもらいました。すると・・・・ 

 雰囲気が一転しました。アスリートの反応が秩序正しく機敏になったのです。アッと云う間に太陽グラスとピン

ホールスコープの順番を待つ行列が出来上がり、次々に太陽を覗き込んでいました。何時果てるともなく。こ

のままでは限が有りません。１５分で切り上げてもらい、残りの５０メートルを歩いてもらいました。 

 ウオーキングの後は何時も通りに二千を走り、その後種目別に分かれて、短距離グループはクラウチングス

タートのブラシアップ。その後長短合同で四百メートルを走り、上がりの体操も一緒にして、十一時三十分に無

事”Let’s Go SONS” となりました。 
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