
練 習 日 2012年 5月 12日

天 気 晴れ

アスリート名 大坂省悟

メニュー（全体）

項 目 練 習 内 容

内 容 １ 準備体操

内 容 ２ ウオーキング(金環食を見ながら。)

内 容 ３

メニュー（短距離グループ）

メンバー：大坂、阿久沢

項 目 練 習 内 容

内 容 １ スタートの練習(3本)

内 容 ２ 400ｍ走(長距離グループといっしょに)

内 容 ３ 体操(同上)

内 容 ４ ふくらはぎのストレッチ

内 容 ５

コメント

2000ｍを歩いてる時に金環食を初めて見ました。メガネを当てて見たら太陽がきれいで

した。その周り暗かったです。別のような感じでした。スタートの練習を久しぶりにやり

ました。忘れた所もありました。長距離といっしょに 400走をやったのは 1年振りでした。

風があったので 1ヶ月前と同じ気候でした。ミーティングの時に長距離のＡ君が今月、会

社に就職できたことをきいてとても良かったです。就職できてない人もできると良いです。


