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前回のプログラムでは配布プリントは間近に迫った金環食をテーマに選びましたが、今回は再び福祉村の植

物に戻って石楠花で作りました。今ジョギングコースの四百メートル表示付近に在る薬用植物園の裏の方で、

一際派手な赤い花を咲かせています。 

 プリントにはこの花の英語名 Rododendron は躑躅の意味も含むこと、北半球の亜寒帯から赤道を越え

てオーストラリアまでの広い範囲に分布していること、葉に痙攣毒を含む有毒植物であることなどを書きまし

た。 

 例によって準備体操が始まると、私は予定の場所（ジョギングコースの四百メートル表示地点）に急ぎまし

た。 

 此処で待つこと五分。スタートから五百メートル弱を歩いただけの一団が到着しました。最初に目の前の派

手な赤い花を見てもらいました。芍薬です。早速第一問。 

『立てば芍薬、座ればボタン。って知ってるかな』 

無反応です。一寸古過ぎたかな。これではならじと足元の敷石の上に放置された『こぶし』と書いたプレートを

示して『こっちはこぶし石、別名ゲンコツ石、なんて嘘』とやって一寸笑いを取ったところで奥に進み、今を盛り

の西洋石楠花を見てもらいました。そして五分後、再スタートしてスタート地点に戻りました。 

 ウオーキングの後は二千メートルを走り、種目別に分かれて、短距離グループはクラウチングスタートの『位

置について』の姿勢のブラシアップ。その後長短合同で４００メートルを走って、芝生広場の西端で上がりの体

操をして、十一時四十五分に今日のプログラムを終了しました。 
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