
スペシャルオリンピックス（ＳＯ）

陸上 短距離部門

阿久沢 誠 日誌

時 ：2011年 12月 10日(土) はれ

場 所：県民福祉村

出席者：

メニュー１．ぜんたいでたいそう。

短評：

メニュー２．ぜんたいであるく。

短評：

メニュー３．ぜんたいではしる。

短評：

メニュー４．ぜんたいでえきでんのれんしゅう。

短評：

メニュー５．

短評：

感 想


