
阿久沢日誌

時 ： 年 4月 9日 (土) くもり

場 所：

出席者：

メニュー１．ぜんたいでたいそう。

短評：

メニュー２．ぜんたいであるく。

短評：

メニュー３．ぜんたいではしる。

短評：

メニュー４．スータトだしゅう。

短評：

メニュー５．400 をしさしぶりにはしってきつかった。

短評：

感 想


